1 Frirz Graf von Bothmer (1883-1941), uéitel gymnastiky v prvni Waldorfské Skole ve
ﬁmtg-a.ﬂu v Némecku, Na zikladé blizké spoluprice s Rudolfem Steinerem wypracoval
od roku 1922 specidlni merodilu télesné vychovy pro waldorfské skoly. V individwilni
formé se bothmerovy gymnastiky wwu2ivi i jako pohybové terapie u aryemickych déed

a déri, kreré maji potiZe s prostorovou orientaci a orientaci v télesném schémaru,

? Eurytmie vznikla v roce 1912, kdy Rudolf Steiner pfipravil na zikladé dotazii cvideni
zikladnich gest a télesnych postoji clovéka. Skrze smyslové voimini nalezl okolo sebe
zikladni prapiivodni gesta. Jazyk téla, krerému je rozumér a krery promlouvi i k dudi
fovéka, Eurytmie je vyrazem porozuméni prostorovym zikonitostem érerickych sil,
které prochidzeji prostorem a skrze lidské télo. Pohyby v eurytmii vyjadiuji uméleckym
zplsobem vzrahy dostfedivych a odstfedivych sil piirody.

Oldfich Hezman je archirekr, do své price zahrmuje principy celostni archirekrury,
jemnych sil pfirody a geomantie,



